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I. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

CODIGO NOME DA N2 DE HORAS-AULA TOTAL HORAS-AULA
DISCIPLINA/FASE SEMANAIS SEMESTRAIS
FON 7910 Habilidades Auditiva, Vocal | TEORICAS: | PRATICAS: | TEORICAS: | PRATICAS:
e Articulatéria 11/22 Fase 00 02 00 36
Il. HORARIO:
4101002

Ill. PROFESSOR (ES) MINISTRANTE (S)

Profa. Maria Rita Pimenta Rolim

IV. PRE-REQUISITO

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

FON 7104 Habilidades Auditiva, Vocal e Articulatéria |.

V. CURSO PARA O QUAL A DISCIPLINA E OFERECIDA.

CURSO DE GRADUACAO EM FONOAUDIOLOGIA

VI. EMENTA
Aprimoramento vocal nas rela¢des sociais, académicas e profissionais.
VIl. OBJETIVO

Objetivo Geral: Produzir uma comunicagdo efetiva. Comunicacdo efetiva nas apresentagdes
académicas e profissionais e nas relagdes pessoais e sociais

Objetivos Especificos:

Promover o autoconhecimento relacionado a sua voz, postura corporal, fala e respiracéo.

VIIl. CONTEUDO PROGRAMATICO CH Estratégia
Respiracéo, ressonancia, pitch, | 18 h | Textos
UNIDADE | loudness, extensao vocal, Exercicios praticos
vVOz articulacéo, velocidade e ritmo
da fala.
UNIDADE I Esquema corporal, relaxamento, | 18h Textos
Propriocepcéo corporal meditagdo. Exercicios praticos

IX. METODOLOGIA DE ENSINO/DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
As aulas serdo préticas e ocorrerdo por meio de exposic¢des dialogadas com os estudantes a partir da
leitura de textos indicados em sala.

Os recursos didéaticos a serem utilizados constardo de internet e artigos cientificos.

As aulas serdo praticas com execucdo de auto avaliacdo e exercicios que deverdo ser feitos
individualmente e em pares.

Vivenciar a respiracdo, mindfulness, fala e fonacédo em situacdes de aula.

As atividades extraclasse constardo de leituras e exercicios praticos

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

O método de avaliacéo envolvera:

Na avaliagdo 1: O aluno pesquisara como foi 0 seu desenvolvimento neuropsicomotor, junto a seus
pais e ou responsaveis.

Na avaliagdo 2: Portfélio diario das aulas.(descri¢céo das vivencias propostas em cada encontro)

Na avaliagdo 3: Participacao e frequéncia nas aulas.

Avaliacdo 1 — Avaliagdo de seu desenvolvimento (peso 2,0)

Avaliacéo 2 — Portfélio (peso 6,0)

Avaliacdo 3 — Avaliacédo da participacéo do aluno (peso 2,0)

Serd atribuida nota de 0 (zero) a 10 (dez) para cada uma das avaliacdes
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A média final sera obtida por meio do calculo da média ponderada das avaliacdes:

Média Final = (Aval. 1 x 2,0) + (Aval. 2 x 6,0) + (Aval. 3 x 2,0)
10

O aluno, que por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de realizar avaliagbes
previstas no plano de ensino ou faltar em estagios devera comunicar a Chefia do Departamento de
Ensino ao qual a disciplina pertence (Resolugdo 017/CUn/97). Os pedidos de segunda chamada de
prova e de justificativa de falta em estagio poderdo ser feitos por e-mail num prazo de 3 (trés) dias
Uteis apos a falta, e de revisdo de prova num prazo de 2 (dois) dias Uteis apos a divulgacdo da nota.
Sera necessario preencher o mesmo formulario (Disponivel no site www.fon.ufsc.br - > Formularios ->
Alunos -> Justificativa de falta//Pedido de Segunda Chamada ou Revisao) e digitalizar os documentos
gue justifiguem a auséncia (atestado médico, comprovante de presenca em atividades etc.) e enviar
ambos ao e-mail do Departamento: fon@contato.ufsc.br

XI. NOVA AVALIACAO

Nao existe uma nova avaliagdo, uma vez que a disciplina contempla aulas préaticas (Resolucdo
017/CUn/97).

Xll. CRONOGRAMA
DATA CONTEUDO CH PROFESSOR
13/08 Apresentacao da disciplina e do plano de 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) ensino. Pimenta Rolim
20/08 Funcéo Respiratoria 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
27/08 Mindfulness 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
03/09 Desenvolvimento motor 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
10/09 AVALIACAO 1 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
17/09 Esquema corporal 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
24/09 Esquema corporal 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
01/10 Relaxamento Corporal 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
08/10 Ressonancia 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
15/10 Articulagdo 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
22/10 Velocidade e ritmo 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
29/10 Extenséo vocal 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
05/11 Pitch 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
12/11 Loudness 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
19/11 Mindfulness 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim
26/11 Entrega do portfélio 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) AVALIACAO 2 Pimenta Rolim
03/12 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) AVALIACAO 3 Pimenta Rolim
10/12 Fechamento e avaliag&o da disciplina 2h Profa. Maria Rita
(Quarta-feira) Pimenta Rolim

| Xlll. BIBLIOGRAFIA BASICA
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BEHLAU, M. Voz o livro do especialista: volume |. Sdo Paulo: Lovise, 2001. Niamero de

Chamada: 616.89-008.4-08 V977. (Total de Exemplares: 12)

BEHLAU, M. Voz o livro do especialista: volume Il. Sdo Paulo: Lovise, 2005. Nimero de Chamada:
616.89-008.4-08 V977. (Total de Exemplares: 10)

RAJNEESH, Bhagwan Shree. Aprendendo a silenciar a mente. 2. ed. Rio de Janeiro: Sextantes,
2002. 109 p.ISBN 85-7542-022-4.(Total de Exemplares: 1)

XIV. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

BENNETT-GOLEMAN, Tara. Alquimia emocional: a mente pode curar o coracdo. Rio de Janeiro:
Objetiva, 2001. 420p. ISBN 8573023864 Numero de chamada: 159.928.22 B471a. (Total de
Exemplares: 2)

BIELLA, Izaira Varella. Caminhando na luz para ser feliz: descubra um tesouro dentro de vocé.
Floriandpolis: Agnus, 2003.103p Numero de chamada: 248 B587c. (Total de Exemplares: 1)
GOLEMAN, Daniel. A Arte da meditacdo. [Rio de Janeiro]: Sextante, [1999] 1 CD-ROM

NUmero de chamada: 242 G625a (Total de Exemplares: 1)

REYO, Zulma. Alquimia interior. 6. ed. S&o Paulo: Ground, 1991. 349p. ISBN 8571870098 (broch.)
NUmero de chamada: 111.8 R466a (Total de Exemplares: 1)

PEDROSO, Lenemar Nascimento. Analise de discurso sobre praticas de mindfulness de adultos
e idosos iniciantes. 2016. 123 p. Dissertacdo (Mestrado) - Universidade Federal de Santa Catarina,
Centro de Ciéncias da Saude. Programa de Pds-Graduacdo em Saude Coletiva, Florian6polis, 2016
Disponivel em: http://www.bu.ufsc.br/teses/PGSC0143-D.pdf Numero de chamada: CETD UFSC
PGSC 0143

SANTIAGO, Pedro Henrique Ribeiro. Avaliagdo da viabilidade de um programa de meditacéo
mindfulness para reducédo do estresse organizacional em profissionais da atencéo basica.
2017. 208 p. Dissertacao (Mestrado) - Universidade Federal de Santa Catarina, Centro de Ciéncias da
Saude, Programa de Pos-Graduagédo em Salde Publica, Floriandpolis, 2017. Disponivel em:
http://www.bu.ufsc.br/teses/PGSC0172-D.pdf Nimero de chamada: CETD UFSC PGSC 01
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Chefe do Departamento de Fonoaudiologia
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